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CARACTERIZACION DE CONSULTAS POR PATOLOGIA TIROIDEA EN UN POLICLINICO DE ALTO RIESGO EN UN
CENTRO MULTIRRACIAL.

Claudia Munizaga Mellado', Ximena Marques Jeldres!

'Hospital Clinico San Borja-Arriaran Santiago.

Objetivo: Conocer las caracteristicas demograficas de nuestras pacientes consultantes en policlinico de alto
riesgo (ARO) por patologia tiroidea.

Materiales y Métodos: Revision de base de datos de pacientes consultantes en nuestro centro desde enero 2019
hasta junio 2019 inclusive. Se evaluaron 300 pacientes, se analizaron variables de origen, edad, edad gestacional,
TSH de ingreso, presencia de anti TPO positivos, y dosis de Levotiroxina utilizada.

Resultados: Del total de pacientes 46% son de etnia chilena, 32,4 % venezolanas, 10% haitianas, 7% peruanas, 3%
cubanas y 1% dominicanas. El promedio de edad de las consultantes es de 28,8 +/- 10DS afios con una media de
edad gestacional al ingreso al policlinico de 18,7 +/- 2DS semanas de gestacion. Del total de pacientes derivadas
por hipotiroidismo el 28,4% tenian el diagndstico pregestacional. 53,5% no tenian anti TPO, de los solicitados
58% tenian anticuerpos positivos (de estos 61,5% eran chilenas). El 28% de los casos de hipotiroidismo
gestacional se descartaron con una segunda TSH menor a 4. El promedio de indicacién de LT4 fue de 72,4 ug dia
+/-7,8DS.

Conclusiones: Mas de la mitad de las pacientes que ingresan a nuestro policlinico son inmigrantes, e ingresan en
promedio en el segundo trimestre, la mayoria no tienen Anti TPO. Conocer las caracteristicas demograficas de
nuestra poblacidén nos permitira educar a nuestro equipo para llevar a cabo un mejor trabajo y a tiempo.
Financiamiento: Sin financiamiento



